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◆
館
長
の
言
葉 

 

 

「木
を
見
て
森
を
見
ず
」←
→
「森
を
見
て
木
を
見
ず
」。
上
段
の
意
味
は
、
小
さ
な
事
に
こ
だ

わ
り
す
ぎ
て
全
体
が
見
渡
せ
な
い
て
い
な
い
状
態
を
言
い
ま
す
。
ま
た
下
段
で
は
、
そ
の
真
逆

で
、
全
体
ば
か
り
見
て
い
る
と
小
さ
な
事
を
見
落
と
し
て
し
ま
う
と
い
う
意
味
と
な
り
ま
す
。
こ

の
言
葉
か
ら
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
は
、
物
事
を
考
え
る
時
に
は
、
常
に
視
点
を
変
え
、
ま
た
俯
瞰

（ふ
か
ん
：鳥
の
目
の
よ
う
に
高
い
と
こ
ろ
か
ら
眺
め
る
様
）し
て
見
る
と
、
物
事
の
本
質
や
、
進

む
べ
き
方
向
が
見
え
て
来
る
と
い
こ
と
で
す
。 

私
は
普
段
、
幼
児
か
ら
大
人
と
幅
広
い
年
齢
層
の
皆
さ
ん
と
接
す
る
機
会
が
多
く
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
発
想
や
思
考
に
〝
な
る
ほ
ど
～

〟
と
唸
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
異
業
種
で
活
躍
す
る
社
会
人
の
洗
練
さ
れ
た
思

考
に
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
是
非
皆
さ
ん
も
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
歩

み
を
一
度
止
め
て
視
点
を
変
え
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
に
逆
の
発
想
は
お
薦
め
で
す
ヨ
！ 

◆
幼
年
合
同
稽
古
会 
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祝
日
の
二
十
三
日
、
ア
ス
カ
ル
幸
手
で
幼
年
合
同
稽
古
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
も
名
簿
に
記
名
頂
く
こ
と
で
見
学
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
密
を
避
け
な
が
ら
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
子
ど
も

達
の
元
気
な
姿
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
、
荒
川 

館
長
の
後
を
追
い
か
け
、
走
っ
て
、 

ス
キ
ッ
プ
！
続
い
て
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ 

ジ
ャ
ッ
ク
。
皆
で
数
え
て
、
な
ん
と 

100

回
‼
腹
筋
を
使
っ
て
の
動
き
は 

で
き
た
か
な
？
だ
る
ま
転
が
り
、 

カ
エ
ル
倒
立
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま 

し
た
。
お
手
伝
い
の
小
学
生
の
み
ん 

な
は
、
流
石
！
お
手
本
を
見
せ
て 

く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
！ 

い
つ
も
は
き
れ
い
に
整
列
し
て
始
ま
り
ま
す
が
、
今
日
は
並
ば
ず
に 

間
隔
を
と
っ
て
正
座
、
黙
想
か
ら
の
挨
拶
に
な
り
ま
し
た
。 

指
導
に
来
て
く
れ
た
大
学
生
の 

荒
川
雅
俊
先
輩
は
、
年
中
さ
ん
か 

ら
空
手
を
始
め
、
小
学
３
年
生
で 

初
段
・黒
帯
を
と
っ
た
そ
う
で
す
。 

「し
っ
か
り
返
事
を
す
る
こ
と
が
、 

と
て
も
大
事
」、
と
教
え
て
く
れ
ま 

し
た
。
雅
俊
先
輩
の
返
事
は
誰
よ 

り
も
速
く
て
大
き
い
の
で
、
皆
も 

大
き
な
返
事
を
頑
張
ろ
う
！ 

 

荒
川
館
長
の
お
話
、
「心
が
強
い
人
は
、
人
に
優
し
く
出
来
る
」 

覚
え
て
い
ま
す
か
？
空
手
の
稽
古
の
中
で
も
心
を
鍛
え
て
、
こ
れ
か

ら
強
く
大
き
く
育
つ
、
皆
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。 

◆
行
事
予
定 

 

「昇
級
審
査
・道
場
内
審
査
」 

・三
月
十
二
～
十
四
日 

＊
予
定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

＊
審
査
料
は
当
日
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 「白
水
錬
成
大
会
」 

・三
月
二
十
・二
十
一
日 

（土
・日
） 

十
二
～
十
八
時 

＊
試
合
開
始
十
五
分
前
に
集
合
を
お
願
い
し
ま
す
。 

＊
ゼ
ッ
ケ
ン
、
マ
ス
ク
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。  

 
 

 

＊
ズ
ー
ム
配
信
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

「全
国
中
学
生
選
抜
大
会
」 

・笈
沼
ち
ひ
ろ
選
手
出
場 

(

中
学
２
年
男
子
組
手) 

・三
月
二
十
九
・三
十
日 

㈪
・㈫ 

＊
会
場
が
長
野
県
立
武
道
館
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
埼
玉
か
ら
応
援
し
よ
う
！ 

◆
編
集
後
記 

 

今
月
は
行
事
が
い
っ
ぱ
い
！ 

全
力
で
楽
し
も
う
！ 

学
年
最
後
の
月
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
変
化
や
制
限

が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
し
っ
か
り
対
応
し
て
頑
張
れ
た
ね
！ 

審
査
や
試
合
が
出
来
る
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
で
す
。 吉

原 

◆
白
水
団
旗
、
贈
呈
！ 
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白
水
団
旗
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！
一
般
ク
ラ
ス
の
内
田
さ
ん(

通
称
、
炎
の
男)

が

中
心
と
な
り
、
一
般
ク
ラ
ス
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
新
し
い
団
旗
を
作
成
。
先
日
の
稽

古
で
、
内
田
さ
ん
か
ら
道
場
へ贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
に
は「
白
水
錬
成
大
会
」で
お
披
露
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機
関
紙「
洗
心
」

と
同
じ
洗
心
の
文
字
が
、
赤
い
縁
取
り
で
白
水
マ
ー
ク
と
共
に
中
央
に
描
か
れ
た
、
と

て
も
素
晴
ら
し
い
団
旗
で
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

 

   

◆昇級審査に向けて 

すぐ出来ること 
① 基本・形を行うとき、相手を想像して 

突き・蹴り・受けを行う 

② 目線をまっすぐに 

③ ひざを曲げて、重心を低く 

④ 大きな声で返事と気合、挨拶も 
 

いつも稽古で気をつけていることを、 

もう一度確認して、しっかり練習しよう！ 

 


