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◆
全
国
中
学
生
選
抜
大
会
埼
玉
県
予
選
会12/20 

 

笈
沼
ち
ひ
ろ
選
手
（
中
２
男
子
組
手
）
優
勝
！ 

昨
年
も
埼
玉
県
代
表
選
手
に
選
ば
れ
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
の
た
め
全

国
大
会
が
中
止
。
悔
し
い
思
い
が
残
る
中
、
目
標
を
持
っ
て
臨
ん
だ
こ

の
大
会
で
、
見
事
、
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！ 

終
始
落
ち
着
い
た
試
合
運
び
で
、
決
勝
戦
も
ラ
イ
バ
ル
に

逆
転
、
先
取
勝
ち
。
本
当
に
う
れ
し
い
勝
利
で
し
た
。 

全
国
大
会
で
の
活
躍
も
応
援
し
て
い
ま
す
。 

◆
行
事
予
定 

 

「
歩
こ
う
会
」 

・
一
月
十
一
日 

㈪ 

十
三
時
集
合 

近
隣
公
園
→
幸
宮
神
社
へ
。

奉
納
稽
古
を
行
い
、
ア
ス
カ
ル
駐
車
場
で
の
解
散
と
な
り
ま
す
。 

◆
お
願
い 

 

・
稽
古
時
の
「
マ
ス
ク
着
用
」
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

手
指
消
毒
も
忘
れ
ず
に
！ 

◆
編
集
後
記 

 

新
し
い
年
が
、
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆幼年納め稽古会＆学年別稽古会  12/19 

ぐるる宮代のメインアリーナで、幼年＆小学生～中1生の学

年別稽古会が行われました。集まった幼年さんは、稽古前からア

リーナ内を駆け回り、パワー全開！もちろん稽古もしっかり頑張

りました。納め稽古のメインイベント、〝サンタさん登場❕″… 

3人のサンタさんを冷静に見つめる子ども達。(笑) でも、プレ

ゼントをもらってみんなニコニコ笑顔に(*^_^*) よかったね！ 

 

             🎅🎁 

 

 
 

🎅🎁🎅🎁🎅🎁🎅             🎅🎁🎅🎁 
 

小中学生には残念ながらサンタ 

さんは来なかったけれど、組手で 

『逆逆』をたくさん練習、体得しま 

した。試合でぜひ使ってください。 

 

◆オンライン納め稽古会   12/23 

23日(水)、一般対面稽古とオンラインのコラボで千本突きが行われまし

た。今年は皆一緒にチャレンジ出来ますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆上尾会場 〝千本突き″   12/26 

 

上尾会場でも千本突き！ 

入会したばかりの幼年さん 

達も頑張りました。 

（佐藤 真先生指導） 

新年明けまして
　おめでとうございます。
　　本年もよろしくお願い申し上げます
　年末年始に、宮崎県にある総本部道場「行眞寺」へ帰省して参りました。　
　その際に道場主でもあり父の滄海住職から以下のようなお話を頂きました。

　　住：館長として、君はこのコロナ禍をどの様な考えで進んで参るの？
　　私：対面指導やオンライン指導、そしてマスク、消毒など・・・
　　住：いやいや　方法論ではなく、どの様な思いで皆さんを導くの？
　　私：コロナに負けることなく頑張ろうと云う思いでしょうか
　　住：それでは駄目ですよ。この世の中の現象には偶然はなく、全てが必然な　　　　　
　　　　んです。しかもそれは互いに与え合ってるんです。であるからコロナも　
　　　　何かしら私たちに与えてくれてるのです。

　目からうろことはこの事です。発想の転換と物事の視点を変えるような小手先
　の考えでは駄目だと云うのです。
　　心のあり方を変える時なんだと気づく機会を頂きました。

　E-mail:shiramizukarate@ezweb.ne.jp　https://shiramizukarate.wixsite.com/shiramizu

洗
心
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